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عمي مستوي  WhatsAppتأثير استخدام شبكة التواصل الاجتماعي 
التحصيل المعرفي والأداء المياري لبعض ميارات الجمباز لطالبات كمية 

 التربية الرياضية   
 علا طه عبدالله إدماعيل /د

 المقدمة ومشكمة البحث:
بر رياضة الجمباز من الرياضات لتى ليا تاريخ عريق منذ القدم وتعت        

من الرياضات التى تدرس فى كمية التربية الرياضية إلى جانب أنيا تحمل 
كساب الطالبات  ،أىدافا عدة منيا تعريف الطالبات عمى الجمباز بكل أنواعة وا 

ما يمكن من الميارات العممية التطبيقية الأساسية عمى ما يتوفر من الأجيزة 
ات التى يمكن أن يجد فييا لكى تتمكن الطالبات من نقل ما تعممة إلى المؤسس

أو إلى الأشخاص الذين توكل إلييا الإشراف عمى تعميميم  ،مجالا لمعمل
م( أن رياضة الجمباز من 6002) محمد شحاتةوىذا ما أشار إليو  .وتدريبيم

الرياضات التى فرضت نفسيا منذ القدم عمى سموك الإنسان خلبل مراحل عمرة 
ه فعاش معو خفيا دون أن يعرفو بإسمو المختمفة منذ طفولتو وحتى فى كبر 

 ( 42: 44ووصفو الحالى )
فإعداد المتعمم القادر عمي القيام بدور ايجابي يتطمب ضرورة البحث        

عن استراتيجيات تدريس تساعد المتعمم عمي بناء معني لما يتعممو وتنمي فيو 
 ينتظر أن فيعتمد عمي نفسو في التعمم ولا ،قدرتو عمي البحث وحل المشكلبت

يقدم لو المعمم الحمول الجاىزة لممشكلبت العممية والعممية التي تواجيو بشكل 
 عام وفى مادة الجمباز بشكل خاص.   

تعتبر برامج التواصل الاجتماعي الموجودة عمى أرض الواقع ىي ثورة        
العصر بالفعل، حيث اصبح معظميا مسيطراً عمى الساحة لسيولة تداولو 

تو وخصائصو المتعددة التي فاقت التصورات، بل إنيا تزداد تميزًا ومجاني
 ومن البرامج الشائعة الاستخدام اليوم "الواتس أب" وتحسينًا بين الفترة والأخرى 
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ويمكن استعراض بعض استخدامات برنامج الواتس أب التعميمية والتربوية في 
وعات أو مجموعة مع التواصل بين المعمم وطلببو كما يمكن لممعمم تكوين مجم

الطلبب لاستثمار إمكانات البرنامج في شرح جوانب من الدروس لم تجد الوقت 
الكافي في الحصة الرسمية، أو شرح بعض المصطمحات الغامضة أو الكممات 

وا علبن  ،الغريبة والجديدة لدييم ويمكن إشراك كل أفراد المجموعة في الحل
عوية، أو إرسال تعميمات الاختبارات التنبييات والتوجييات التربوية والتو 

بل إن البرنامج فرصة لعرض الاستفسارات  .كمواعيدىا وأوقاتيا ومواقعيا
حيث حاجتيم إلى الاستفادة  ،التعميمية والقيام بمناقشات عممية في التخصص
 .من الخبرات والميارات والتجارب الواقعية المتوفرة

التغير السريع في تكنولوجيا  م( ان6002) Evans, Rايفنز ويشير        
فبيئات  ،المعمومات والاتصالات السمكية واللبسمكية طالت جميع مجالات الحياه

التعمم حاولت الاستفادة من كل ىذه التقنيات كنتيجة ليذا لمتغير فان معظم 
المؤسسات التعميمية في محاولو لمتكيف انظمتيا لأشراك ىذه التقنيات في 

 (20) (626 :66). حياتيم
تراسل  ىو تطبيق (WhatsApp)( الي ان 6042) سيد فتحيويشير         
ويمكن بالإضافة إلى الرسائل  لميواتف الذكية ومتعدد المنصات ،محتكر ،فوري 

الأساسية لممستخدمين، إرسال الصور، الرسائل الصوتية، الفيديو والوسائط 
: 64من وسائل عمميو التعمم ) والتي اتجو النظر اليو حديثا عمي كونو وسيمو

402( )62) 
ذا كان المعمم ىو حجر الزاوية فى العممية التعميمية فإن الطالب    وا 

المتعمم ىو المستيدف من وراء ىذة العممية التعميمية وذلك بيدف توجيو 
الطالب وا عدادة لممشاركة فى حياة الجماعة مشاركة مثمرة ولتحقيق ذلك يجب 

 (  24: 44تعمم. )معرفة احتياجات الم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%B0%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%B0%D9%83%D9%8A
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وينطبق ذلك عمي التعمم الحركي بصفة عامة وتعمم ميارات الجمباز        
لما تتميز بة ميارات الجمباز من خصوصية في تعمميا  ،بصفة خاصة

الأمر الذي يتطمب  ،وخصوصاً لمطالبات فى ىذة المرحمة السنية ،وصعوبتيا
م طرق مختمفة لمتغذية وكذلك استخدا ،إيجاد طرق مشوقة في تعمم الميارات

 (42: 62( )622: 42()42: 2)الراجعة وذلك لاىميتيا في عممية التعمم. 
مثل الواتس اب  Web2 نظراً لتفاعل طمبة ىذا العصر مع تقنيات       

whatsApp حيث ينشئون عالما متداخلب مع عالميم الواقعي، ويقضون بو .
را من اىتماميم،ويفرض نفسو جزءا كبيرا من وقتيم اليومي، ويحتل جزءا كبي

بتقنياتو المتجددة، ولا يقتصر ذلك عمى الحياة الإجتماعية لمطالب فقط، بل 
الأكاديمية أيضا، حيث أصبحت جزءا من العممية التعميمية التعممية، والتي لم 

: 62) تعد تنحصر داخل المؤسسات التعميمية، بل اتسعت وامتدت الى خارجيا
660-662) 

خلبل خبرة الباحثة في مجال تدريس مادة الجمباز في كمية التربية ومن         
فقد لاحظت أن رياضة الجمباز تعتبر من الأنشطة  ،الرياضية جامعة السادات

تقانيا وذلك لتعدد ميارتيا  التى تحتاج إلى جيد كبيير فى تعمميا وا 
ختلبف أجيزتيا،وصعوبتيا يا بالإضافة إلى الخصائص المميزة التى يتطمب.وا 

الأداء مثل السيطرة عمى الجسم وأجزائة المختمفة فى الأوضاع الغير مألوفة 
بجانب السيطرة المحظية فى الأداء الفنى الذي يمعب الدور الرئيسي فى التقييم 
ووجود صعوبات تقابل الطالبات في عممية تعمم ميارات الجمباز وضعف في 

بالرغم من المحاولات المستمرة اتقان الأداء ووجود أخطاء متكررة أثناء الأداء 
لإصلبح ىذة الأخطاء من السادة القائمين بعممية التدريس وخاصة لطالبات 

سابقة( ليم بكيفية الأداء الصحيح  –الفرقة الأولى لعدم وجود خبرة )كافية 
وكذلك نظراً لمقصر الزمني لمفصل الدراسي والذي يتم فية  ،لميارات الجمباز

والذي يحتاج من القائمين  ،بميارتيا وصعوبتيا المختمفةتدريس الأربع أجيزة  
بالتدريس بذل الكثير من الجيد لمحاولة الوصول بالطالبات إلي الأداء الأمثل 
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وىذا ما دفع الباحثة لمبحث عن وسيمة أصبحت جزءا من ،في الوقت المتاح
تسعت والتي لم تعد تنحصر داخل المؤسسات التعميمية، بل ا ،العممية التعميمية

الباحثة بأىمية استخدام الدمج بين شبكات  وامتدت الى خارجيا لذلك شعرت
والأشكال الرئيسية لطرق تعمم   whatsappالتواصل الإجتماعى الواتس أب 

طريقة  –طريقة الإصلبح  –الميارات الحركية فى الجمباز )طريقة العرض 
ابعة قبل وبعد العطاء"الواجب الحركى"( من خلبل إستخدام الواتس أب لممت

 واثناء الوحدة الدراسية 
(2 :444-444  ) 

وبناءاً عمى ذلك تتضح أىمية البحث في أنو محاولةٍ لتوظيف إحدى  
وجعمتيا جزءا من العممية   whatsappشبكات التواصل الإجتماعى الواتس أب

حتى تصبح العممية التعميمية لم  تنحصر داخل المؤسسات التعميمية   ،التعميمية
وبالإضافة إلى ذلك استخدمتيا الباحثة كوسيمة  ،اتسعت وامتدت الى خارجيا بل

مناسبة لمراعاة الفروق الفردية والدعم والتواصل والتشجيع المستمرلمطالبات 
وذلك لتحسين مستوى ادائيم لبعض ميارات الجمباز  حيث تعد ميارات 

ة التى تحتوى عمى الجمباز والتى تدرس لمفرقة الأولى بنات من المواد الدراسي
تقانيا بشكل  العديد من الميارات التى قد تجد الطالبات صعوبة فى أكتسابيا وا 
جيد لوجود فروق فردية بينيم وكذلك الإقتصاد فى الوقت والمجيود لكل من 

  .المعمم والمتعمم
 ىدف البحث:  

( whatsappييدف البحث إلي إستخدام شبكة التواصل الاجتماعي )       
 ة تأثيرىا عمي كل من :ومعرف

مستوي الأداء الميارى والتحصيل المعرفى لبعض ميارات الجمباز عمى  -4
جياز الحركات الأرضية لدى طالبات الفرقة الأولى بنات بكمية التربية 

 .الرياضية جامعة مدينة السادات
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نحو  المجموعة التجريبية البحث مجموعة أفراد لدي والإتجاىات الآراء -6
بعض في تعمم  (whatsapp) الإجتماعى التواصل شبكات استخدام

 .ميارات الجمباز قيد البحث
   فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -1
الضااابطة فااي مسااتوي الأداء الميااارى والتحصاايل المعرفااى لاابعض ميااارات 

ة الأولااااى بنااااات كميااااة التربيااااة الجمباااااز )قيااااد البحااااث( لاااادى طالبااااات الفرقاااا
 الرياضية، ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -6
التجريبيااة فااي مسااتوي الأداء الميااارى والتحصاايل المعرفااى لاابعض ميااارات 
الجمباااااز )قيااااد البحااااث( لاااادى طالبااااات الفرقااااة الأولااااى بنااااات كميااااة التربيااااة 

 الرياضية، ولصالح القياس البعدي.
توجاااااد فاااااروق فاااااي منعااااادلات التحسااااان باااااين متوساااااطي القياساااااين البعاااااديين  -2

لممجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااي مساااتوي الأداء المياااارى والتحصااايل 
المعرفاى لابعض مياارات الجمبااز )قياد البحاث( لادى طالباات الفرقاة الأولاى 

 لمجموعة التجريبية.ولصالح ا ،بنات كمية التربية الرياضية
 تباين نسب آراء واتجاىات الطالبات بالمجموعة التجريبية نحو استخدام -4

بعض ميارات في تعمم   (whatsapp) الإجتماعى التواصل شبكات
 .الجمباز قيد البحث

 مصطمحات البحث:
                  شبكات التواصل الإجتماعي 

التواصل بين الأفراد وتبادل المواد ىي مجتمعات تسمح لممستخدمين ب          
فيما بينيم سواء كانت صورا، أم تسجيلبت أم موسيقى وغيرىا، عن طريق 
 مواقع وخدمات إلكترونية توفر سرعة توصيل ىذه المعمومات عمى نطاق واسع

(62) 
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 WhatsAppالواتس أب 
 ويمكن .كيةلميواتف الذ ومتعدد المنصات ،محتكر ،تراسل فوري  تطبيق        

بالإضافة إلى الرسائل الأساسية لممستخدمين، إرسال الصور، الرسائل 
الصوتية، الفيديو والوسائط والتي اتجو النظر اليو حديثا عمي كونو وسيمو من 

 (62( )402: 64وسائل عمميو التعمم )
 إجراءات البحث :

 :منيج البحث
لطبيعااااة ىااادف وفااااروض  اساااتخدمت الباحثااااة المااانيج التجريبااااي لملبئمتاااو       

ماااع تحدياااد التصاااميم التجريباااي مجموعتاااان أحااادىما  ،وعيناااة الدراساااو قياااد البحاااث
 ضابطة والأخرى تجريبية وباستخدام القياسات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث :

لساااادات طالباااات الفرقاااة الأولاااى بكمياااة التربياااة الرياضاااية جامعاااة مديناااة ا       
 ( طالبة.422م  والبالغ عددىن )6042/6042المقيدات لمعام الجامعى 

 عينة البحث : 
تااام اختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة مااان مجتماااع البحاااث وقاااد بماااغ 

٪ ماااان إجمااااالى مجتمااااع البحااااث وذلااااك بعااااد 22.2( طالبااااة بنساااابة 22عااااددىن )
ستبعاد عادد ) ،إستبعاد طالبة واحدة باقية للئعادة طالباة لعادم الإنتظاام فاى ( 4وا 

 التطبيق.
 :تصنيف عينة البحث

 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث

 الندبظ المئويظ الطدد مجموعات البحث الطينظ
 

 الأساسية
 22 المجموعة الضابطة  ٪26.2 22 المجموعة التجريبية  

 ٪42.2 42 المجموعة الأستطلبعية
 ٪400 22 الإجمالاى

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84_%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%B0%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%B0%D9%83%D9%8A
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( طالباة 20( أن إجمالي العينة الأساسية قد بمغت )4يتضح من جدول )
فااااى حااااين بمغاااات العينااااة  ،٪ ماااان إجمااااالي مجتمااااع البحااااث26.2وبنساااابة مئويااااة 
٪ مااان إجماااالى مجتماااع البحاااث ومااان 42.2( وبنسااابة مئوياااة 42الأساااتطلبعية )

 خارج أفراد العينة الأساسية.
 اعتدالية بيانات عينة البحث:

ثااة بااالتحقق ماان وقااوع عينااة البحااث تحاات المنحنااى الطبيعااى قاماات الباح
وبالتااالى التوزيااع الإعتاادالى باسااتخدام معاااملبت الإلتااواء لإيجاااد عاماال التجااانس 

 لمتغيرات الدراسة الأساسية والتجريبية ، والذي يتضح من الجدول التالي: 
 (2جدول )

 ،دلات "السنالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لمع 
 (85ن= ) إختبار الذكاء" لمجتمع البحث ،الوزن  ،الطول

وحدة المتعيرات
الػياس

الانحراف مػاييس النزعظ المركزيظ
الالتواءالمطياري المنوالالوديطالمتودط

42.0242.0042.000.400.66السنةالسن
422.02426.00420.004.220.42السنتمترالطول
22.2220.0020.002.420.02الكيمو جرامالوزن 
4.42-26.2622.0022.002.66الدرجةالذكاء

( أن منعاااملبت الالتااواء لقياسااات عينااة البحااث فااي 6يتضااح ماان جاادول )
(، مماا يادل عماى اعتدالياة 2)± بعض المتغيارات المختاارة قاد انحصارت ماا باين 

 بيانات عينة البحث 
 (3جدول )

الاختبارات -ي لأفراد عينة البحث في "الإختبار المعرفيالتوصيف الإحصائ
 (85ن= ) البدنية"

الاختبارات البدنيظ 
 والمؼاريظ

وحدة 
 الػياس

الانحراف  مػاييس النزعظ المركزيظ
 المطياري

 المنوال الوديط المتودط الالتواء

0.42-60.2242.0064.004.20درجة المعرفي
 0.22 64.40 440.00 440.00 442.42 سم الوثب العريض

 0.02 4.42 44.42 46.22 46.24 الثانية الجري المكوكي
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 (3جدول )تابع 
الاختبارات -التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في "الإختبار المعرفي

 (85ن= ) البدنية"
الاختبارات البدنيظ 

 والمؼاريظ

وحدة 
 الػياس

الانحراف  مػاييس النزعظ المركزيظ
 المطياري

 المنوال الوديط المتودط الالتواء

 6.22 4.22 4.20 6.22 6.20 الثانية التوازن الثابت
 0.42- 2.26 62.00 22.00 24.64 سم مرونة الذراعين

 0.02- 2.22 42.00 42.00 42.02 درجة تحمل عضلبت البطن
 0.04 6.44 2.00 2.00 2.42 درجة تحمل عضلبت الذراعين
 0.02 2.62 44.00 42.00 42.62 مس ثني الجذع للبمام

( أن منعاااملبت الالتااواء لقياسااات عينااة البحااث فااي 2يتضااح ماان جاادول )
(، مماا يادل عماى اعتدالياة 2)± بعض المتغيارات المختاارة قاد انحصارت ماا باين 

 بيانات عينة البحث
 : تكافؤ مجموعتى الدراسة

ت لمتأكااااد ماااان تقااااارب المسااااتويات بااااين مجمااااوعتى البحااااث فااااي المتغياااارا
ولضابط العلبقاة باين مجماوعتى البحاث قامات  ،الأساسية والتجريبية "قيد البحاث"

ح ذلك من الجدول التالي: ،الباحثة بحساب التكافؤ بين المجموعتان  -ويتض ِّ
 (4جدول )

المعرفى  الضابطة" لإختبار التحصيل –تكافؤ مجموعتى البحث "التجريبية
 (33= 2=ن1ن)نة البحث والمتغيرات البدنية والميارات المختارة لعي

الاختبارات 
البدنيظ و 

 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

متودط  المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ
 الغروق

قيمظ 
 ع س ع س "ت"

42.226.2260.426.220.604.06 درجة معرفي
 4.42 2.00 42.22 442.42 64.44 442.42 سم الوثب العريض
 4.22 0.26 4.42 46.22 4.62 42.44 الثانية الجري المكوكي
 0.02 0.06 4.22 6.24 4.22 6.22 الثانية التوازن الثابت
 0.44 0.20 2.22 24.02 2.24 24.22 سم مرونة الذراعين
تحمل عضلبت 

 البطن
 0.22 0.20 2.24 42.62 6.44 42.22 عدد

تحمل عضلبت 
 الذراعين

 0.42 0.20 6.20 2.22 6.42 2.22 عدد

ثني الجذع 
 لبمامل

 0.22 0.20 2.02 46.22 2.26 42.42 سم
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الدحرجة 
 الامامية

 0.22 0.06 0.42 0.22 0.60 0.22 درجة

 0.22 0.46 0.62 0.22 0.22 0.22 درجة الدحرجة الخمفية
الوقوف عمي 

 اليدين

 4.00 0.02 0.62 0.42 0.22 0.22 درجة

 6.02(= 0.02* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
" ت " الجدوليااااة فااااي  <( أن قيمااااة "ت" المحسااااوبة 4يتضااااح ماااان جاااادول )      

جميااع المتغيااارات السااابقة مماااا ياادل عمااااى عاادم وجاااود فااروق دالاااة إحصااائياً مماااا 
 يعنى التكافؤ بين مجموعتي البحث.

 أدوات ووسائل جمع البيانات
 قامت الباحثة بإستخدام الأدوات التالية لجمع البيانات المتعمقة بالبحث:

 استمارات تسجيل البيانات -1
قامت الباحثة بتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث من 

 أجل تجميع البيانات وجدولتيا لمعالجتيا إحصائياً وىى:

 الوزن(.  -الطول -استمارة تسجيل قياسات الطالبات )السن 
 ميارية -استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى المتغيرات )البدنية– 

 التحصيل المعرفى(. –ءالذكا
 .استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى الأراء والإتجاىات 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث. -2

  .جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر 

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيموجرام. *   

  .ساعة إيقاف.  - شريط قياس مدرج بالسنتيميتر 

 صناديق مقسمة. –قاعد سويدية م –حائط –أقماع –مراتب 

  اجيزة مساعدة لو –جياز الحركات الأرضية.  

 شاشة عرض –جياز لاب توب  -جياز الموبيل  . 

 الأختبارات البدنية  -3
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بعمااال مسااح مرجعاااي لتحديااد القااادرات البدنيااة الماااؤثرة فاااي  الباحثةةةةقاماات        
ىااااذة القاااادرات الميااااارات "قيااااد البحااااث" وتحديااااد الإختبااااارات البدنيااااة التااااي تقاااايس 

 وتوصمت إلي الإختبارات البدنية الأتية: 

 .إختبار الوثب العريض من الثبات لقياس قدرة الرجمين بالسنتميتر 
  .إختبار الجرى المكوكي لقياس الرشاقة بالثانية 

  .إختبار الوقوف باسية عمى مشط القدم لقياس التوازن الثابت بالثانية 
 ميكي لقياس التوازن المتحرك بالدرجة. إختبار باس المعدل لمتوازن الدينا 

  .إختبار )الكوبرى( لقياس مرونة العمود الفقري بالسنتيميتر 
 ( 20إختبار تحمل عضلبت البطن عدد التكرارات خلبل )ث 

 .مرفق  إختبار الشد لأعمى المعدل لقياس تحمل  قوة الذراعين بالتكرارات
(1) 

 (2مرفق ) خيري. اختبار الذكاء العالي لمدكتور / السيد محمد -4

 (2اختبار التحصيل المعرفى )أعداد الباحثة(.مرفق) -2

استمارة الأراء والإتجاىات نحو إستخدام شبكات التواصل الإجتماعى  -2
 (4( مرفق ) whats app)الوتس أب

 الدراسات الأستطلاعية :
 الدراسة الأستطلاعية الأولي : 

ن مجتمع البحث ومن خارج ( طالبة بصورة عشوائية م42تم سحب )      
عينة البحث الأساسية من طالبات الفرقة الأولي وذلك لعمل المعاملبت العممية 

وكانت كالأتي التطبيق الأول لإختبار الذكاء  ،"قيد الدراسةللئختبارات المختارة "
ختبار التحصيل المعرفي يوم الا والتطبيق  ،م64/2/6042الموافق  ثنينوا 

( سبعة 2بفارق زمنى ) ،م4/40/6042الموافق  ثنينلاالثاني كان في يوم ا
)الدحرجة  ى ميار الداء الأمستوي و والتطبيق الأول للئختبارات البدنية  ،أيام
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الوقوف عمي اليدين( يوم الثلبثاء الموافق  –الدحرجة الخمفية –الأمامية المكورة 
 م.6/40/6042والتطبيق الثاني يوم الثلبثاء الموافق  ،م62/2/6042
 

 المعاملات العممية للإختبارات قيد الدراسة :
 ( إختبار الذكاء :1

  أولًا:  صدق إختبار الذكاء : 
صادق التماايز بطريقاة المقارناة الطرفياة  باين الربيعاى  الباحثةاساتخدمت  

 الأعمااااااااااااى والربيعااااااااااااى الأدنااااااااااااى لمجموعااااااااااااة واحاااااااااااادة باسااااااااااااتخدام اختبااااااااااااار "ت" 
(t-test)، :كما ىو موضح بالجدول التالى 

 ( 5ول )جد
 4=  2=ن1ن دلالة الفروق بين الربيعي الاعمي والربيعي الأدني إختبار الذكاء

متودط  الربيطي الادني الربيطي الاعلي المتعيرات
 الغروق

 قيمظ 
 ع±  -س ع±  -س " ت"

 42.22 46.40 4.22 24.20 4.40 22.60 إختار الذكاء

  (4.22= ) ( 0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة ) *
( أن قيمة "ت" المحسبوبة < من "ت" الجدولية في 2يتضح من جدول )        

مماااا يااادل عماااي وجاااود فاااروق دالاااة  ،اختباااار القااادرات العقمياااة "الاااذكاء" قياااد البحاااث
مماااا  ،إحصاااائياً باااين الربيعاااي الأعماااي والربيعاااي الأدناااي لصاااالح الربيعاااي الأعماااي

بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قيااس  يعني أن إختبار الذكاء قادر عمي التميز
 ما وضعت من أجمة.

 معامل ثبات إختبار الذكاء : ثانياً:  
تم حساب معامل ثبات إختبار الذكاء بطريقة تطبيق الاختبار وا عادة      

( طالبة من طالبات 42تطبيقو عمى العينة الأستطلبعية والتي بمغ عددىن )
وتم إيجاد  ،،حث وخارج العينة الأساسيةمن داخل مجتمع الب ،الفرقة الأولى

 معامل الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون.                                  
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 (6جدول )
 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار الذكاء

 15=  2= ن1ن
مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتعيرات

 ع±  -س ع±  -س الارتباط
 0.22 2.62 22.62 2.24 24.22 معدل الذكاء

 (0.24(= )0.02عند مستوي دلالة )* "ر" الجدولية 
"ر" الجولية في إختبار  <( أن قيمة "ر" المحسوبة 2يتضح من جدول )       

لتالي الذكاء مما يدل عمي وجود ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وبا
 ثبات الإختبار.

 الإختبارات البدنية :
 أولًا: صدق الإختبارات البدنية : 

صااادق التماااايز بطريقاااة المقارناااة الطرفياااة  باااين الربيعاااى  الباحثاااةاساااتخدم  
كمااا  ،(t-testالأعمااى والربيعااى الأدنااى لمجموعااة واحاادة باسااتخدام اختبااار "ت" )

 ىو موضح بالجدول التالى:
 (7جدول )

  بين الربيعي الاعمي والربيعي الادني لممتغيرات البدنية دلالة الفروق 
 4=  2ن  =1ن 

 الاختبارات
وحدة 

 الػياس

متودط  الربيع الادني الربيع الاعلي
 الغروق
 ) م ف (

قيمظ "ت" 
 ع س ع س المحدوبظ

الوثب 
 العريض

 2.20 22.00 2.26 24.00 64.22 422.00 سم

 44.06 6.62 0.22 42.26 0.22 44.22  الجري المكوكي
 2.22 4.42 0.22 4.22 0.22 2.42  التوازن الثابت
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 42.22 42.60 4.22 62.40 0.22 22.20  مرونة الذراعين
تحمل عضلبت 

 البطن
 22.44 2.20 4.44 44.40 4.66 60.00 سم

 46.22 4.20 4.44 2.20 0.22 2.40  تحمل الذراعين
 42.20 2.20 4.26 44.40 4.26 42.60  ثني الجذع

 (4.22( = ) 0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
من "ت" الجدولية في  <( أن قيمة "ت " المحسبوبة 2يتضح من جدول )

مما يدل عمي وجود فروق دالة إحصائياً بين  ،الإختبارات البدنية "قيد البحث"
مما يعني أن  ،الربيعي الأعمي والربيعي الأدني لصالح الربيعي الأعمي

الإختبارات البدنية قادرة عمي التميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قياس ما 
  وضعت من أجمة.

 ب( ثبات الاختبارات قيد البحث: 
تم حساب ثبات الإختبارات البدنية المختارة بطريقة تطبيق الإختبار 

( طالب من 42وا عادة تطبيقو عمى العينة الأستطلبعية والتي بمغ عددىن )
وتم إيجاد معامل  ،فرقة الأولى ومن داخل مجتمع وخارج العينة الأساسيةطمبة ال

 الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون. 
 (8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الاول و التطبيق الثاني في المتغيرات البدنية
 15=  2= ن  1ن 

 الاختبارات
وحدة 

 الػياس

متودط  ثانيالتطبيق ال التطبيق الاول
 الغروق
 ) م ف (

قيمظ "ر" 
 ع س ع س المحدوبظ

 0.24 2.22 42.44 460.22 60.24 444.00  الوثب العريض

 0.22 4.22 2.62 44.62 4.04 46.24  الجري المكوكي

 0.22 4.42 4.42 2.24 0.24 6.22  التوازن الثابت

 0.22 4.00 4.44 22.22 2.02 22.22  مرونة الذراعين

 0.22 2.22 2.42 42.42 2.26 42.22  ل عضلبت البطنتحم

تحمل عضلبت 

 الذراعين

 2.60 6.42 2.22 6.42 6.22 0.22 
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 0.22 6.22 6.42 42.62 6.20 44.22  ثني الجذع للبمام

 (0.24( = ) 0.02قيمة " ر " الجدولية عند مستوي دلالة )
" الجوليااااة فااااي " ر  <( أن قيمااااة " ر " المحسااااوبة 2يتضااااح ماااان جاااادول )      

الإختبااارات البدنيااة قيااد البحااث  ممااا ياادل عمااي وجااود ارتباااط بااين التطبيااق الأول 
 والتطبيق الثاني وبالتالي ثبات الإختبار. 

 ( تحديد المستوي المياري لمميارات قيد البحث  : 2
"قيةةةد تااام تقيااايم مساااتوى الأداء الميااااري لمطالباااات فاااي المياااارات المختاااارة 

تمارة تقياايم مسااتوى الأداء ماان خاالبل لجنااة ماان أعضاااء ىيئااة وفقاااً لإساا ،البحةةث"
" 4وعااددىن " (6مرفةةق )االتاادريس والمحكمااات فااي الاتحاااد المصااري لمجمباااز. 

محكمات وتام حاذف أعماي درجاة وحاذف أقال درجاة وتجمياع الادرجتين المتبقيتاين 
 ". 2وقد كانت الدرجة الكمية لكل ميارة من " ،"6وقسمتيم عمي "

 العممية لإختبار مستوي الأداء لمميارات المختارة "قيد البحث":( المعاملات 3
 أولًا: الصدق: 

صادق التماايز بطريقاة المقارناة الطرفياة  باين الربيعاى  الباحثةاساتخدمت  
 الأعمااااااااااااى والربيعااااااااااااى الأدنااااااااااااى لمجموعااااااااااااة واحاااااااااااادة باسااااااااااااتخدام اختبااااااااااااار "ت" 

(t-test)، :كما ىو موضح بالجدول التالى 
 ( 9جدول )

روق بين الربيعي الأعمي و الربيعي الأدني لتحديد المستوي المياري دلالة الف
  4=  2=ن1ن 

متودط  الربيطي الأدني الربيطي الأعلي المتعيرات
 الغروق

 قيمظ
 ع±  -س ع±  -س " ت"

 4.22 4.20 6.42 2.40 0.00 2.00 الدحرجة الامامية

 4.24 4.00 4.22 4.60 0.62 0.60 الدحرجة الخمفية

 6.22 2.00 6.42 2.40 0.66 0.40 وف عمي اليدينالوق

 (4.22( = ) 0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )*   
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ماان " ت " الجدوليااة  <( أن قيمااة "ت " المحساابوبة 2يتضااح ماان جاادول )       
ممااا ياادل عمااي وجااود فااروق دالااة  ،"قيةةد البحةةث"فااي المسااتوي المياااري لمميااارات 

مماااا  ،ي الأعماااي والربيعاااي الأدناااي لصاااالح الربيعاااي الأعمااايإحصاااائياً باااين الربيعااا
يعنااي أن الإختبااارات الخاصااة بتحديااد مسااتوي الأداء المياااري قااادرة عمااي التميااز 

 بين الأفراد مما يؤكد صدقيا في قياس ما وضعت من أجمة.
 : إختبارات المستوي المياري معامل الثبات ثانياً: 

 (13جدول )
 يق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات المياريةمعامل الارتباط بين التطب

 15=  2=ن1ن
مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتعيرات

 ع±  -س ع±  -س الارتباط
 0.22 0.62 4.40 0.42 0.22 الدحرجة الامامية
 0.22 0.42 4.02 0.62 0.40 الدحرجة الخمفية

 0.22 0.42 4.02 0.62 0.22 الوقوف عمي اليدين

 3.5139(=  3.35* " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
" ر " الجدولية في  <( أن قيمة " ر " المحسوبة 40يتضح من جدول )

مما يدل عمي  ،إختبارات مستوي الأداء المياري لمميارات المختارة "قيد البحث"
 ت.وجود ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني والتالي ثبات الإختبارا

 إختبار التحصيل المعرفى. )إعداد الباحثة(  ( 4
بعد الأطلبع عمى العديد من الدراسات والأبحاث التى تمت في مجال  

الجمباز والتعرف عمى خطوات بناء الإختبار والمعاملبت العممية ليا وطريقة 
بتحميل مقرر مادة الجمباز لمفرقة  الباحثةصياغة الأسئمة المستخدمة قامت 

وفى ضوء ذلك تم إعداد الإختبار المعرفى في شكمة المبدئى.  ،بناتالأولى 
صح وخطأ(  ،حيث تضمن الإختبار نوعين من الأسئمة ىي )إختيار من متعدد

وتم عرضة عمى مجموعة من الخبراء في مجال تحكيم  ،" مفردة22وتضمن "
وطرق التدريس وىم أيضا من أعضاء ىيئة التدريس بقسم  ،وتدريب الجمباز

تمرينات والجمباز، وقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية ال
وتم إجراء التعديلبت اللبزمة في ضوء  ،(7مرفق ) )جامعة مدينة السادات(
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 ،(3مرفق )" مفردة 40وبناءاً عمى ذلك أصبح متضمن " ،رأى السادة الخبراء
وتم عرضة  ،وكذلك تعديل صياغة بعض العبارات ،مفردات 2حيث تم إضافة 
وأصبح بذلك جاىز لإجراء  ،وتم تحديد درجة واحدة لكل سؤال ،مرة أخرى عمييم

 المعاملبت العممية. 
 المعاملات العممية لإختبار التحصيل المعرفى :  

 أولًا: حساب السيولة والصعوبة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفي  :
الإختبار تم تطبيقة عمي  -ولحساب معامل السيولة والصعوبة لمفردات      

( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة من داخل مجتمع 42عينة مكونو من )
ومن خارج عينو البحث الأساسية بيدف تقييم كل عبارة والحكم عمييا  ،البحث

من حيث سيولتو وصعوبتو وقد تم تحديد معامل سيولة وصعوبة مابين 
ا حددتو معظم الدراسات والمراجع ( لقبول العبارات وذلك وفقاً لم0.20–0.20)

 العممية.
كما تم حساب معامل التميز ولمحصول عميو تم ترتيب درجات العينة        

٪ الدنيا بيدف التمييز بين الطالبات 62٪ العميا وكذلك62ترتيباً تنازلياً لتحديد 
ما وطبقاً ل ،المتميزات في المجموعة العميا وغير المتميزات في المجموعة الدنيا

( 0.20أشارت إليو معظم الدراسات والمراجع فقد تم تحديد معامل التمييز )
 فأكثر لقبول العبارات. والجدول التى يوضح ذلك. 

 ( 11جدول )
معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لميارات 

 الجمباز
رقم 

 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

 0.22 0.22 0.46 64 السؤال الأول "صح وخطأ"

4 0.22 0.24 0.20 66 0.22 0.42 0.26 

6 0.22 0.24 0.22 62 0.22 0.62 0.20 

2 0.22 0.24 0.20 64 0.22 0.24 0.22 

4  0.22 0.22 0.26 62 0.42 0.24 0.20 
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2 0.22 0.24 0.20 62 0.22 0.42 0.22 

2 0.22 0.24 0.22 62 0.22 0.22 0.22 

2 0.22 0.42 0.22 62 0.22 0.44 0.22 

2 0.42 0.24 0.22 62 0.22 0.24 0.26 

 

 ( 11جدول )تابع 
 معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لميارات الجمباز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 لصطوبظا

مطامل 
 التمييز

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الدؼولظ

مطامل 
 الصطوبظ

مطامل 
 التمييز

 السؤال الثانى "اختيارى" 0.22 0.22 0.22 2

40 0.42 0.24 0.20 20 0.24 0.62 0.20 

44 0.22 0.42 0.22 24 0.42 0.24 0.22 

46 0.22 0.22 0.22 26 0.42 0.24 0.20 

42 0.22 0.44 0.22 22 0.22 0.42 0.22 

44 0.22 0.24 0.26 24 0.22 0.22 0.20 

42 0.24 0.62 0.20 22 0.22 0.24 0.20 

42 0.42 0.24 0.22 22 0.22 0.24 0.22 

42 0.46 0.22 0.22 22 0.22 0.24 0.20 

42 0.22 0.42 0.26 22  0.22 0.22 0.26 

42 0.22 0.62 0.20 22 0.22 0.24 0.26 

60 0.22 0.24 0.22 40 0.42 0.26 0.22 

( الصعوبة والسيولة للؤختبار المعرفى قيد البحث 44يتضح من جدول )
( 0.62:0.22(ومعاماال الصااعوبة يتااراوح بااين)0.22: 0.24قااد تراوحاات بااين )

 (.0.22: 0.22ومعامل التميز يتراوح بين )
 ثانياً: معامل صدق إختبار التحصيل المعرفى لمميارات المختارة "قيد البحث"  

 . صدق المحكمين :1
فى صدق الإختبار عمى آراء السادة الخبراء فى مجال  الباحثة إعتمدت   

كذلك الأساتذة بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية  ،تحكيم وتدريس الجمباز
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
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 . صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:2
الطرفياة  باين الربيعاى صادق التماايز بطريقاة المقارناة  الباحثةاساتخدمت  

 الأعمااااااااااااى والربيعااااااااااااى الأدنااااااااااااى لمجموعااااااااااااة واحاااااااااااادة باسااااااااااااتخدام اختبااااااااااااار "ت" 
(t-test)، :كما ىو موضح بالجدول التالى 

 ( 12جدول )
دلالة الفروق بين الربيعي الاعمي والربيعي الأدني لإختبار مستوى التحصيل 

  15=  2=ن1المعرفي ن 

 المتعيرات
متودط  نيالربيطي الأد الربيطي الأعلي

 الغروق
 قيمظ
 ع±  -س ع±  -س " ت"

62.000.2242.224.2244.6222.20 معدل التحصيل المعرفي

  (4.22( = ) 0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )*         
ماان "ت" الجدوليااة  <( أن قيمااة "ت " المحساابوبة 46يتضااح ماان جاادول )       

ممااا ياادل عمااي وجااود فااروق دالااة إحصااائياً بااين  ،فااي معاادل التحصاايل المعرفااي
ممااااا يعنااااي أن  ،الربيعااااي الاعمااااي و الربيعااااي الأدنااااي لصااااالح الربيعااااي الأعمااااي

الإختبارات الخاصة بتحديد مستوي الأداء المياري قادرة عمي التميز باين الأفاراد 
 .مما يؤكد صدقيا في قياس ما وضعت من أجمة

لمعرفةى لميةارات الجمبةةاز المختةارة "قيةةد ثالثةاً: معامةل ثبةةات إختبةار التحصةةيل ا
 البحث" 

تم حساب ثبات الإختبار المعرفاي لمياارات الجمبااز المختاارة "قيادالبحث" 
ومااا ياارتبط بيااا ماان معااارف بطريقااة تطبيااق الإختبااار وا عااادة تطبيقااو عمااى العينااة 

( طالباااة مااان طالباااات الفرقاااة الثالثاااة ومااان 42الأساااتطلبعية والتاااى بماااغ عاااددىن )
وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام  ،نة البحث الأساسيةخارج عي

 معادلة بيرسون.
 ( 13جدول )

معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار التحصيل 
 15=  2=ن1المعرفي ن
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مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتعيرات
 ع±  -س ع±  -س الارتباط

64.246.2466.222.020.22 دل التحصيل المعرفيمع

 0.2422(=  0.02* " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
" ر " الجولية في  <( أن قيمة "ر" المحسوبة 42يتضح من جدول )       

مما يدل عمي وجود ارتباط بين التطبيق الأول  ،معدل التحصيل المعرفي
 الإختبار. والتطبيق الثاني وبالتالي ثبات

 ثالثاً : تحديد الزمن اللازم للإختبار:
بحساب الزمن  الباحثةلحساب زمن الإختبار في صورتو النيائية قامت  

التجريبي وىو عبارة عن الزمن الذي أستغرقتو أول طالبة وأخر طالبة في 
الإجابة عمي الإختبار في صورتو النيائية تم جمع الزمن الذي أستغرقتو أول 

خر طالبة وقسمتو عمي اثنين لإستخراج المتوسط الحسابي لزمن طالبة وأ
الإختبار وىو الزمن المناسب للئجابة عمي الإختبار. كما ىو موضح في جدول 

 التالى:
 (14جدول )

 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي
الزمن  المجموع الزمن التجريبي

 خر طالبظزمن إجابظ أ زمن إجابظ أول طالبظ المنادب
 دقيقة 42 دقيقة 20 دقيقة 20 دقيقة 40

 استمارة الأراء والإتجاىات نحو إستخدام شبكات التواصل الإجتماع( 5
 -:( whats app)الوتس أب

الإجتماع   لإعداد إستمارة الأراء والإتجاىات نحو إستخدام شبكات التواصل     
 أتبعت الباحثة الخطوات الاتية :الوتس أب 

 وتحديد العبارات:صياغة 
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وأستناداً إلى المراجع العممية  ،أنطلبقاً من عنوان البحث وىدفو
والدراسات السابقة تم صياغة وتحديد عدد من العبارات التي تعكس رأى 

 whatsالإجتماع  الوتس أب الطالبات نحو استخدام إستخدام شبكات التواصل

app)  مس أوزان لمناسبتيا أستخدمت الباحثة طريقة ليكرت ذات الخ(، وقد
  (4لمبحث. مرفق )

 -المعاملات العممية لإستمارة الآراء والإتجاىات:
 صدق المحكمين: -

تم عرض الإستمارة عمى عدد من الخبراء بكميات التربية الرياضية 
 ،بيدف أستطلبع آرائيم بشأن صلبحية ىذه الإستمارة (7مرفق )( 2وعددىم )

حيث وضوح وسلبمة وصياغة كل عبارة  ومدى ملبءمتيا لمطالبات وذلك من
وقد تم  ،وحذف وتعديل أو إضافة ما يرونو مناسباً من العبارات ،من العبارات

 ،والتي أنحصرت في تغيير صياغة بعض العبارات ،عمل التعديلبت المقترحة
 ٪. 400وقد وافق الخبراء عمى العبارات بنسبة 

 ثبات الإستمارة:

تطبيق الاختبار ثم  لثبات باستخدام طريقةقامت الباحثة بحساب منعامل ا
( أيام بين التطبيقين 2( بفاصل زمني قدره )-Retest Test)إعادة تطبيقو 

وذلك بتطبيق الإستمارة عمى طالبات الفرقة الأولى المجموعة التجريبية بعد 
مرور أسبوعين من تطبيق النموذج المقترح وأجرت عميين التطبيق الأول يوم 

ثم تم إجراء التطبيق الثاني يوم الثلبثاء  ،م60/44/6042وافق الثلبثاء الم
م عمى نفس العينة "المجموعة التجريبية" لحساب ثبات 62/44/6042الموافق 
 الإستمارة.

 (15جدول )
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لمقياس الآراء والاتجاىات نحو معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 35ن =   استخدام الوسائط المتعددة

 اتالمتعير
قيمظ " ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± -س ع± -س "

إستمارة الآراء والأتجاىات نحو 
إستخدام شبكات التواصل 

 الإجتماع  الوتسأب
whats app)   )  

642.42 2.02 642.20 6.22 0.222 

 0.222(= 0.02ومستوى معنوية ) ،(42= ) 6–כּ* "ر" الجدولية عند د.ح: 
 الآراءمقياس "ر"  >قيمة "ر" المحسوبة ( أن 42يتضح من جدول )

 الإجتماعى التواصل شبكات لإستخداميا البحث مجموعة أفراد لدي والإتجاىات
  .(whatsapp أب )الوتس

مما يدل عمى أن قيمة "ر" دالة إحصائياً وىذا يشير إلى وجود إرتباط 
نحو استخدام  الآراء الإتجاىاتبين التطبيق الأول والثاني وبالتالي إستمارة 

  (   (whats appالإجتماع  الوتس أب إستخدام شبكات التواصل
رابعاً: النموذج المقترح لتصميم جروب )المجموعة التجريبية( عبر شبكات 

 التواصل الإجتماعى )الواتس اب(  
ييدف ىذا النموذج إلى توصيف المراحل والإجراءات التى يتبعيا المعمم       

يم جروب لمقرر تعميمى عبر شبكات التواصل الإجتماعي عند الشروع فى تصم
)الوتس اب(، وىو يتكون من أربع مراحل رئيسية يتبعيا عدد من الخطوات 

 :الفرعية كالتالى
 أولًا : مرحمة التحميل 

تنطوى ىذه المرحمة عمى عدد من الخطوات الفرعية، والتى يجب عمى 
  :المصمم إتباعيا بكل دقة كالتالى

 الفئة المستيدفة: تحديد  -أ
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يقصد بيا تحديد الجميور المستيدف والمتمثل ىنا فى طالبات الفرقة           
 .جامعة مدينة السادات–الأولي بنات بكمية التربية الرياضية 

 تحميل الفئة المستيدفة:  -ب

يقصد بيا تحميل الجميور المستيدف والمتمثل ىنا فى طالبات الفرقة          
لعدد من المتطمبات والإحتياجات والإلتزام بيا بشأن التعمم من  الأولي بنات

  -خلبل إحدي شبكات التواصل الإجتماعى )الواتس اب( ومن ىذه المتطمبات:
 .التأكيد عمي الالتزام بالوقت المحدد عند تنفيذ الدروس

  طرح الأسئمة من قبل المعمم مع تحديد الوقت الزمني الازم للئجابة من
 .قبل الطلبب

  يقوم الطلبب بعرض نماذج الإجابة مع تقديم التغذية الراجعة الفورية من
 .قبل المعمم

  تقديم التشجيع والتحفيز لمطلبب بإستخدام برنامجWHATS APP 
SMILL FREE. 

  عمل مجمد خاص عمي ىاتف الطالب يحتفظ فية الأعمال اليومية من
 .DROP BOXصور وأسئمة وممفات صوتية بإستخدام برنامج 

  عمل بطاقة ملبحظة لمدي تفاعل الطالبات لمبرنامج بإستخدام برنامج
WHATS APP STATISTICE. 

  )تصفح الموضوعات ذات الصمو بتخصصة عبر الإنترنت )يوتيوب 
 أستخدام النماذج البريدية فى التفاعل مع الزملبء والمعمم 
  عمم مدى توافر الدافعية لمتعمم بدمج التدريس الصفى مع الأنترنت "الت

 "الخميط
 تحديد الأىداف العامة لمموقع: -ج

   ثرائيا باستراتيجيات تعميمية الكترونية تفاعمية تخدم دعم المادة العممية وا 
 الطالب والمعمم
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 والتقميل من جيد ووقت المعمم في  ،تخفيف العبء عمي كاىل المعمم
 .الوصول إلي النتائج العامة لممستوى الدراسي لطلببو

 حجم فاعمية ومشاركة الطلبب في العممية التعميمية التعرف عمي مدي، 
 "what App statisticsمن خلبل البرنامج الإحصائي لمتطبيق الذكي "

  نشر ثقافة التقنيات الحديثة في اليواتف الذكية وتوظيفيا في العممية
 .التعميمية لجميع الييئات التدريسية

 البات بمختمف العمل عمي الارتقاء وتحسين المستوي الدراسي لمط
من خلبل تشجيعيم عمي مواصمة التفاعل عن طريق أسموب  ،مستوياتو

رساليا مجدداً. ،المحاولة والخطأ  وا 
  تكوين اتجاىات جيدة مع تطبيقات التواصل الاجتماعي بالنسبة لممجتمع

 .المحمي والمدرسي
  إكساب المعممة والطالبة ميارات استخدام التطبيقات الذكية لبرامج

 .الاجتماعي والعمل عمي توظيفيا في خدمة العممية التعميمية التواصل
تحفيزىم عمي استخدام البرامج التقنية المتخصصة في برامج التواصل 

لموصول لنتائج أفضل  ،الاجتماعي في اثراء المادة العممية بشكل تفاعمي
 .في العممية التعميمية

وقد تم فى ىذه المرحمة تحديد ميام التعمم  )د( تحديد ميام التعمم وأنشطتو:
وأنشطتو التى ينبغى عمى الطالبات إنجازىا عند دراستيم باستخدام شبكة 

  والأنشطة التالى:ومن تمك الميام  ،التواصل الاجتماعي الواتس أب
  المشاركة فى أنشطة التعمم بيدف التوصل إلى حمول لميام التعمم وأنشطتو

 لمجموعة عمى الحمول النيائية.والأتفاق بين أفراد ا
  استخدامsms .فى الرد عمى الأسئمو والإستفسارات والأنشطة الموجية 
  استخدام النقاشات فى اجراء الحوار وعرض بعض نماذج لمميارات قيد

 البحث قبل وبعد الوحدة الدراسية.
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 حل بعض أسئمة التقويم.  
 المشاركة في استطلبعات الاراء المطروحة.  

 وذلك من خلبل ما ياتى: يل البيئو التعميمية:)ىة( تحم
توفير الأجيزة والأدوات: وذلك من خلبل جياز الكمبيوتر المتصمو  -

بالإنترنت وشاشة عرض، وىواتف نقالة ذكية متصمة بالإنترنت وذلك مع 
ولذلك كان اختيار العينة  ،كل طالبة من طالبات المجموعة التجريبية

الفرقة الأولى واللآتي يتوفر لين اليواتف بالطريقة العمدية من طالبات 
 .الذكية

 ثانياً: مرحمو التصميم والإعداد: 
 وتتضمن ىذه المرحمو الخطوات التالية: 
بتكوين مجموعة تعميمية "جروب" عمى شبكة التواصل  الباحثةقامت 

الاجتماعي الواتس اب تسمى "جمباز بنات الفرقة الأولى" تكون خاصة 
لأولى بنات بكمية التربية الرياضية بالسادات جامعة مدينة بطالبات الفرقة ا

 السادات.
   

  
 
 

 تحديد البرامج الداعمة لتنفيذ البحث: -1
  اليواتف الذكية لأجيزة الأندرويد أو اليواتف العادية المحممة لمتطبيقات

 .الذكية لطالبات المجموعة التجريبية
 تطبيق البرنامج الذكى الواتس ابwhats app   فى ىواتف طالبات

 المجموعة التجريبية.
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  برنامجWHATS APP STATISTICE   لمتحميل الإحصائي فى مدى
 تفاعل طالبات المجموعة التجريبية 

  برنامجSCAN TO PDF FREE   وييدف البرنامج إلى تحويل
حتى ترسل لمطالبات بشكل اوضح وغير   PDFالمحتوى إلى صيغة ال

 مشوشة الكتابة
  برنامجDROP BOX   وييدف إلى حفظ ورفع المحتوي من صور

 ممفات خرائط فيديوىات عميو.
  برنامجWHATS APP SMILL FREE   وييدف إلى إرسال صور

ورموز تشجيعية تحفز وتعزز من مدى تقدم الطالبات عند الإستجابة 
وتصحيح الأخطاء وتنبيو وكذلك استخدام رموز التنبية عمى اجزاء ىامة 

 .فى المحتوى وغيرىا
  برنامج الVOICE RECORDER   وىو برنامج يقوم بتسجيل

الاصوات عند شرح المعمم اجزاء الميارة لمطالبات وتقديم تغذية راجعية 
 عمى ىيئة صوت.

  -تحديد محتوى "جروب" جمباز بنات الفرقة الأولى: -2
بتحديد محتوى المنيج وتفاصيمو بحيث يعكس الأىداف  الباحثةقامت         
ة لممقرر "مادة الجمباز" وذلك من خلبل الأطلبع عمى العديد من التعميمي

البحوث والمراجع العربية والأجنبية التى تيتم بيذا المجال، وكذلك الأطلبع 
كما تم الوضع فى الاعتبار أن   ،عمي توصيف مقرر الجمباز لمفرقة الأولى

ب" المقرر سيعرض من خلبل إحدى شبكات التواصل الإجتماعى "الواتس أ
ومن ثم فإن ما يحتويو المقرر من معمومات يجب أن تستفيد من إمكانيات 

 وما يتميز بو من خصائص. ،"الواتس اب"
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 تنظيم عناصر المحتوى: -3

بتنظيم المحتوى ويظير  الباحثةقامت  ،بعد تحديد المحتوى واختياره 
 ،كوناتبوضوح فى حائط المجموعة "الجروب" حيث يحتوى عمى العديد من الإي

استطلبعات  ،الفيديوىات ،الصور ،Pdfالممفات بصيغة الورد أو  ،)المناقشات
 سسس الرأي(

 النقاشات:  -
تحتوى عمى العديد من موضوعات الوحدات الدراسية المختمفة الخاصة 
بالمنيج "مادة الجمباز" والتى قد تحتاج الطالبات للؤطلبع عمييا نظراً 

فى بعض المفاىيم وىذه النقاشات تعمل عمى لصعوبتيا أو وجود خمط وتداخل 
زوال ىذا الخمط وخاصو انيم طالبات الفرقة الأولى مثال معرفة الأخطاء 

 الشائعة وكيفية تصحيحيا.

وتم فييا الإعلبن عن اليدف من انشاء الجروب حدث معين في  المناسبات :
عمية فى  تاريخ وميعاد محدد عمي سبيل المثال تحديد سؤال والمطموب الإجابة

وقت محدد لتحديد أفضل خمس طالبات أو لتحديد أفضل طالبة متفاعمة عمى 
  .الجروب
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قد تم وضع العديد من الصور الثابتو والخاصة بالعديد من الميارات الصور : 

وكذالك صور لمتمرينات البدنية المختمفة  ،والأوضاع الأساسية في الجمباز
 .ءالخاصة بالعداد البدني والإحما
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وفيو تم وضع العديد من مقاطع الفيديو الخاصة بالميارات التي الفيديو:  -
 ،أنواع الإحماء المختمفة الخاصة بالجمباز ،تدرسيا الطالبات في المنيج

والتدرج التعميمي لمميارات  ،والإعداد البدني العام والخاص بميارات الجمباز
وذلك  ،و المساعدة في تعمم المياراتوالأدوات البديمة أ ،التي تدرسيا الطالبات

 لكى تكون عون لمطالبات وتقرب إليين التصور الحركي السميم ليذه الميارات.
 
 
 
 

يجب عمى  ميام تعميمية وأنشطةوبالأضافة إلى ما سبق ىناك 
الطالبات القيام بيا لذا فقد تم وضع مجموعة من الأسئمو يجب أن يجاب عنيا 

وقد يتبع بعض الميام تعميمات خاصة توجة  ،يفمن قبل المجموعة أو تكم
أو  ،الطالبات نحو استخدام مصادر وأدوات تعميم أخرى مثل دخول موقع ما

قراءة فصل من كتاب أو الذىاب إلى  ،تحميل بعض الممفات من الإنترنت
مكتبة الكمية لجمع معمومات معينة مرتبطة بموضوع الدرس وكذلك طرح 

أو الطالبات( والمشاركة فى الإجابة عمييا من قبل كل  الأسئمة من قبل )المعممة
 من المعممة والطالبات.
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ىذة الأسئمة تغطي  ،الإختبار المعرفي حيث تضمن مجموعة من الأسئمو
   .جميع جوانب المنيج سواء النظرية أو العممية بصورة متزنة وشاممة

 قة الأولى بنات ": خطة السير فى "جروب جمباز الفر  -4
 بوضع خطة لمسير وفقاً للئجراءات التالية: الباحثةقامت 

 وتتمثل في الآتي : ،أولا : إجراءات ما قبل تنفيذ المشروع
  التعرف عمي مستويات الطالبات التحصيمية من خلبل تحميل نتائج

 الاختبار المعرفى
 لانترنتالتأكد من الفئة المستيدفة )طالبات( بالاشتراك في خدمة ا. 
  حصر ىواتف الطالبات التي تتضمن برامج التطبيقات الذكية المتوافقة

 ."App s’what لتنزيل برنامج "
 " عمل اتفاقية استخدام برنامج Apps’what مابين المعممة والطالبات "، 

 ،والمناقشات تحديد الوقت لمحوارتيدف إلي تنظيم العممية من ناحية 
 .الذكي وشروط الاستجابة في التطبيق

 مع تحديد البرنامج الزمني  ،تحديد البرنامج اليومي لموحدة الدراسية
 لمواضيع الوحدات الدراسية 

 وتتمثل في الأتي : ،ثانيا : إجراءات اثناء تنفيذ البرنامج 
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  التأكيد عمي الالتزام بالوقت المحدد الذي تعمن عنو المعممة لمدخول
 .لمجروب

  تحديد الوقت الزمني اللبزم للئجابة من طرح الأسئمة من قبل المعممة مع
 .قبل الطالبات

  يقوم الطلبب بعرض نماذج الإجابة مع تقديم التغذية الراجعة الفورية من
 .قبل المعممة

 تقديم التشجيع والتحفيز المستمر لمطالبات. 
  عمل مجمد خاص عمي ىاتف الطالبات تحتفظ فية بالأعمال اليومية من

 .صور وأسئمة وممفات صوتية
 عمل بطاقة ملبحظة لمدي استجابة الطالب لمبرنامج. 

 ثالثا: اجراءات مابعد تنفيذ البرنامج، وتتمثل في الأتي :
  معرفة الأخطاء الشائعة التي تقع فييا الطالبات عند إجابتيم لأسئمة

 .البرنامج
 "  تقديم الحافز عن طريق برنامج App Smill Free s’what". 
 دي فاعمية الطالب لمبرنامجعمل استبانة مغمقة حول م. 

  التعرف عمي المؤشرات الإحصائية حول مدي استجابة الطالبات لممشاركة
 ."App statistics s’what في المشروع عن طريق برنامج "

 رابعا: معوقات تطبيق المشروع :
 :من أىم المعوقات التي تعترض أو تعيق تطبيق البرنامج 
 مطالبات لممشاركة فى البرنامج لعدم عدم القدرة عمي تحديد وقت محددة ل

 .توافر النت لدييم فى نفس الوقت
  يوجد بعض العزوف من قبل الطمبة عن المشاركة في البرنامج بسبب

 .انتياء فترة الاشتراك بالانترنت أو بسبب الوضع الاقتصادي لدييم
 ضعف شبكة المعمومات الدولية ) الانترنت ( في بعض الأحيان. 
 ات الصوتية يتطمب إلي مزيدا من الوقت إن تحميل الممف 
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 إختيار الوسائط التعميمية المناسبة:  -5
نظراً لآن المحتوى العممى سوف يقدم لمطالبات عبر شبكة التواصل 

مجموعة من الوسائط التعميمية  الباحثةالاجتماعي "الواتس أب" فقد أستخدمت 
 ،الفيديو ،متسمسمةالصور ال ،الصور الثابتو ،المستخدمة ىى: ممفات الورد

أستطلبعات  ،غرف الحوار الخاص ،VOICE RECORDERبرنامج ال 
حيث تم توظفيا لكي تستفيد منيا الطالبات في عممية التعمم  ،المناسبات ،الرأي

 "داخل المؤسسات التعميمية وخارجيا" و جعميا أكثر فاعمية ومتعة. 
 التقويم:  -6

 ميام والتكميفات التالية:تم تقويم الطالبات من خلبل قيامين بال
 .الفاعمية خلبل المناقشات الصفية داخل المحاضرة 
  التفاعل في النقاشات واستعراض المعمومات المرتبطة بمحتوي منيج مادة

 .WHATS APP STATISTICE الجمباز عن طريق برنامج
 .القيام بالأبحاث الخاصة بالمادة 
 يد البحث.أداء الإختبارات القبمية والبعدية لمميارات ق 

 ثالثاً: مرحمة الإنتاج: 
 واشتممت ىذه المرحمة عمى عدة خطوات ىى: 

تصميم مجموعة "جروب" جمباز الفرقة الأولى بنات وتحديد أىداف  -4
 المجموعة والفئة المستيدفة للؤستفادة منو. 

 تفعيل محتوى الجروب " جمباز الفرقة الأولى بنات " مثل: -6
 .)غرفة الحوار المباشر)المحاضرة 
 .المناقشات 
  برنامج الVOICE RECORDER. 
  محرك البحثGoogleاليوتيوب ، 
 لتحرير النصوص برنامج الورد. الباحثةكتابو النصوص: وقد أستخدمت  -2
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إدراج الصور الثابتو والصور المتسمسمو الخاصة بالميارات المقررة و  -4
  .تمرينات الاعداد البدني المرتبطة بميارات منيج الجمباز

 رحمة التجريب: رابعاً: م
جمباز الفرقة الأولى بنات " لمتأكد من  وتيدف ىذه المرحمة إلى فحص "

علبوة عمى تجربتو قبل العرض  ،صلبحيتو لمتطبيق عمى الطالبات المستيدفين
ىما عرض محتويات المجموعة عمى  ،الفعمى وقد تم ذلك من خلبل خطوتين

مجال طرق التدريس الواتس اب عمى مجموعة من المحكمين والخبراء فى 
 الثانية ىى عرض الموقع عمى مجموعة من الطالبات كما يمى: ،والجمباز

" عمى الواتس اب عمى مجموعة من جمباز الفرقة الأولى بنات  عرض " -4
بعد الإنتياء من المحكمين والخبراء فى مجال طرق التدريس و الجمباز 

 جميع الخطوات السابقة آخذ آرائيم فيما يمى:
  والمغة.التنظيم 
  .اليدف من انشاء مجموعة جمباز الفرقة الأولى بنات 
 .المحتوى العممىوتوصيف المقرر 
 .الفئة المستيدفة 
 .دافعية وتفاعل المتعممين 
 مقترحات للبضافة.  
" عمى جمباز الفرقة الأولى بنات التجربة الأستطلاعية " الثانية مجموعة  -2

 الواتس اب :  
قامت  ،ر إلييا السادة المحكمين والخبراءبعد إجراء التعديلبت التى أشا

( طالبة من طالبات الفرقة 42بتجريب "الجروب" عمى عينة قواميا )لباحثة ا
 الأولى ومن خارج العينو الأساسية وذلك بيدف التعرف عمى:

  قدرة الطالبات عمى تصفح المجموعة " جمباز الفرقة الأولى بنات "
 والتعامل معيا.
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 الطالبات أثناء سيرىن فى التعمم حتى يمكين تلبفييا  المعيقات التى تواجو
 فى التجربو الأساسية وقد أتضح من التجربة الأستطلبعية ما يمى:

 بتعديميا. الباحثةوجود بعض الأخطاء الكتابية وقد قامت  -
 مناسبة وجاذبية المحتوى العممى.   -
بين عدم تحديد وقت لدخول الطالبات عمي الجروب نظرا لمفروق الفردية  -

ظروف الطالبات وتوافر شبكة لمتواصل و ترك الدخول لمجروب في 
 الاوقات المتاحة لمطالبات. 

 الباحثة وبذلك أطمأنت ،وقد تم الأخذ بالأراء التى أبداتيا الطالبات    
لاستخدام الموقع فى تنفيذ تجربو البحث الأساسية، وبذلك أصبح "مجموعة 

الواتس أب فى صورتو النيائية وقابل " عمى " جمباز الفرقة الأولى بنات 
 لمتطبيق.
قامت الباحثة باجراء لقاء مبدئى مع طالبات المجموعة التجريبية  سادساً :

  بالغرض التالى :
  التعرف عمى اسم "الجروب" التعميمى وىو باسم جمباز الفرقة الأولى بنات

  .وكذلك تحديد السياسة العامة لإدارة الجروب ،واليدف منة ،"
 بت الباحثة من الطالبات حصر بأرقام اليواتف  خاص بيمطم.  
  إضافة الباحثة لطالبات المجموعة التجريبية عمي الجروب عمي الواتس

 وذلك لكي يتسني ليا إضافة الطالبات لمجروب.  ،اب
  توضيح طرق التفاعل المختمفة المستخدمو فى "الجروب" التعميمى

 جمباز الفرقة الأولى بنات " وىى:  
 ،الصور ،غرف الحوار المباشر الجماعية والخاص ،لمناقشاتا -

  .وأستطلبعات الرأى ،إنشاء المناسبات ،ممفات الوورد ،الفديوىات
 والزمن المسموح  ،توضيح طرق الإتصال المختمفة بالمعمم عمى الإنترنت

  .بة لمرد عمي الإستفسارات
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 والتقارير  تبدى المعممة أىتماميا بأنيا سوف تطمع عمى جميع البحوث
كما ستوافيين بالرد  ،والإستفسارات التى تصميا بطريقة يدوية أو إلكترونية

 عمى ىذه الميام عن طريق الجروب أو فى المقاء الصفى "المحاضرة". 
 ( خطوات تطبيق البحث :
 أ( القياسات القبمية : 

ختبار الذكاء والقياسا   ت وقد تم إجراء القياس القبمي لمتحصيل المعرفي وا 
كما تم تحديد المستوي المياري  ،م2/40/6042الموافق  الاثنينالبدنية في يوم 

وقد تم الإستعانة بمجموعة من  ،م4/40/6042الموافق الثلبثاء في يوم 
وقد تم  ،المساعيدين من الزملبء بالكمية وذلك لممساعدة في عمل القياسات

بارات المختمفة "إختبارات تدربيم مسبقاً من قبل الباحثة عمى كيفية تطبيق الإخت
 الورقة والقمم أو الإختبارات البدنية" ومستوى الأداء الميارى. 

 ب( تنفيذ التجربة الأساسية :  
بتطبيق شبكات التواصل الإجتماعي "الواتس أب" عمي  الباحثةقامت 

المجموعة التجريبية و"الأسموب التقميدي" )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( 
إلى  ،م2/40/6042الموافق  السبتلمجموعة الضابطة في الفترة من يوم عمي ا

وكان زمن التطبيق  ،م بصالة الجمباز بالكمية40/4/6042يوم الثلبثاء الموافق 
وحسب  ،( أسابيع وذلك حسب التوزيع الزمني لمجدول الدراسي بالكمية2الفعمي )

 م. 6042توصيف مقرر الجمباز لمعام الدراسي 
 

  اسات البعدية :جة( القي
تم عمل إختبار التحصيل المعرفي يوم الأربعاء الموافق 

ختبار تحديد المستوي المياري في يوم الخميس الموافق  ،م64/44/6042 وا 
 م.66/44/6042
 ( المعالجات الإحصائية :7
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المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك الباحثة استخدمت 
زمة ( SPSSالبرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) باستخدام برنامج : حِّ

Statistical Pacakage for the Social Science وتم استخدام ،
 المعالجات الإحصائية التالية :

 (.t-testمعادلة اختبار " ت " ) - المتوسط الحسابي. -
 معامل ارتباط "سبيرمان".  - الإنحراف المعياري. -
 لتحسنالنسب المئوية لمعدلات ا - الوسياط. -
  معامل الإلتواء.  -

 ثامناً: عرض ومناقشة النتائج
 (عرض ومناقشة الفرض الأول1

البعدياة( لممجموعاة االضاابطة  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبمية 
فاااى مساااتوى الأداء المياااارى والتحصااايل المعرفاااى لااابعض مياااارات الجمبااااز قياااد 

 البحث
 (16جدول )

البعدي في المستوى الأداء  -ين القبميدلالة الفروق بين متوسطي القياس
 (35ن=) لممجموعة الضابطة الميارى والتحصيل المعرفى

وحدة  الاختبارات  م
 الػياس

"ت"  م.ف بطدى قبلي
 ع ± س   ع ± س   المحدوبظ

 42.22 4.42 0.62 6.42 0.22 0.26 درجة دحرجة أمامية 4
نزول عمى  6

 44.04 4.20 0.62 6.42 0.66 0.22 درجة الصدر
 40.22 4.26 0.22 6.46 0.62 0.20 درجة الشقمبة الجانبية 2
 42.42 2.02 2.42 62.62 6.22 60.60 درجة المعرفي 4

 4.22( =  0.02*" ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 42يتضح من جدول )    
بمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ( بين متوسطي القياسين الق0.02)

 ولصالح القياس البعدي. ،المستوى الأداء الميارى والتحصيل المعرفى
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ضابطة بعدي( للمجموعة ال قبلً-ال قٍاصٍن )اال فروق بٍن ال دلالة ال

القٍاس القبلً

القٍاس البعدي

القٍاس القبلً 0.720.570.520.2

القٍاس البعدي 3.153.173.1228.27

المعرفًالشقلبة الجانبٍةنزول على الصدردحرجة أمامٍة

 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
مستوى الأداء البعدي في  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي 

 لمميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة الميارى والتحصيل المعرفى
ااازو الباحثااا       إلاااى جااادوى ة سااابب ذلاااك التقااادم لااادى "المجموعاااة الضاااابطة" تعن

يمكااااان إغفالياااااا والتاااااي تعتماااااد عماااااى تمقاااااى المتعمماااااة  الطريقاااااة التقميدياااااة التاااااي لا
حياااث قياااام المعمماااة بشااارح المياااارة وعااارض  ،لممعموماااات والمفااااىيم مااان المعمماااة

 نموذج ليا والتدرج في عممية تقديم التغذية الراجعة خلبل كال مرحماة مان مراحال
التعميم، كما أن الطريقة التقميدية تبرز العلبقاات الأجتماعياة والجواناب الإنساانية 

 ويزيد دافعية الطالبات لمتعمم. ،بينيم
أشةةةرف أبةةةو الوفةةةا عبةةةد الةةةرحيم" "وتتفاااق ىاااذه النتاااائج ماااع نتاااائج دراساااة         

  ،(64م( )6044" )ولاء عبةةةةد الفتةةةةاح أحمةةةةد السةةةةيددراسااااة "  ،(4) م(6046)
إيمةةةةان كمةةةةال الةةةةدين المعصةةةةراوي  ،(42م( )6040" )محمد أبةةةةو العطةةةةادراسااااة "

 (2) م(6004)
وتعاازو الباحثااة ىااذة النتيجااة إلااى أن المعماام فااى الطريقااة التقميديااة )الشاارح 
المفظاااى وأداء النماااوذج العمماااى( يقااادم المزياااد مااان المعموماااات الجديااادة والمتنوعاااة 

خطاااء الشااائعة التااى قااد حااول الميااارات "قيااد البحااث" كمااا يقاادم معمومااات عاان الأ
تحدث أثنااء الأداء وكاذلك يوضاح ليام مراحال الأداء والناواحى الفنياة التاى يجاب 
مراعاتيااا أثناااء الأداء وبالتااالى فااإن أى معمومااات تقاادم لمطالبااات سااوف تزيااد ماان 
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حصااايمتين المعرفيااااة وتجعاااال ىناااااك تقاااادم فاااى مسااااتوى التحصاااايل المعرفااااى بااااين 
 لقياس البعدى.القياس القبمى والبعدى لصالح ا

م( 6046" )فاطمةةة حسةةن مبةةارك الثةةوينىوتتفااق ىااذه النتااائج مااع دراسااة "
 وليام لةى مةارك دراساة " ،(6م( )6044" )أشرف صبحى يونسدراسة " ،(40)

William Lee Mark( "6002( )62) 
وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الأول والذي ينص عمى " توجد فروق 

قياسيين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى دالة إحصائياً بين متوسطي ال
مستوى الأداء المياري ومستوى التحصيل المعرفى لبعض ميارات الجمباز 

 المختارة ) قيد البحث(" لصالح القياس البعدى.
 (عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:2

البعدياة( لممجموعاة التجريبياة  -عرض ومناقشاة نتاائج القياساات )القبمياة 
توى الأداء الميااااار والتحصاااايل المعرفااااي لاااابعض ميااااارات الجمباااااز قيااااد فااااى مساااا
 البحث

 (17جدول ) 
البعدي في المستوى الأداء  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي 

 35ن= التجريبيةلممجموعة  الميارى والتحصيل المعرفى
وحدة  الاختبارات  م

 الػياس
"ت"  م.ف بطدى قبلي

 ع ± س   ع ± س   المحدوبظ
 22.42 6.22 0.26 2.22 0.42 0.22 ثانية الدحرجة أمامية 4
 42.46 2.42 0.42 2.20 0.64 0.26 درجة الدحرجة الخمفية 6
 42.22 2.22 0.42 2.22 0.24 0.22 درجة الوقوف عمي اليدين 2
 66.22 46.20 6.02 26.42 2.04 42.22 درجة معرفي 4

 4.22( =  0.02ة ) *" ت " الجدولية عند مستوى معنوي
( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 42يتضح من جدول )      

في ( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 0.02)
 ولصالح القياس البعدي. ،المستوى الأداء الميارى والتحصيل المعرفى
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دلالة الفروق بٍن متوصطش القٍاصٍن )القبلً-البعدي( للمجموعة التجرٌبٍة

القٍاس القبلً

القٍاس البعدي

القٍاس القبلً 0.570.520.5719.63

القٍاس البعدي 3.533.73.9332.43

المعرفًالشقلبة الجانبٍةنزول على الصدردحرجة أمامٍة

 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 البعدي في الاختبارات -ن القبمي دلالة الفروق بين متوسطي القياسي

 قيد البحث لممجموعة التجريبية

وترجااع الباحثااة التحساان فااى مسااتوي الأداء المياااري والتحصاايل المعرفااى  
لطالبااات المجموعااة التجريبيااة إلااي أن أسااتخدام الباحثااة لمجااروب التعميمااي عباار 

 ،صااااور ،شاااابكة التواصاااال الاجتماااااعي الااااواتس أب بمااااا يحتويااااة ماااان فيااااديوىات
أثناااء( -بعااد-تقااديم المعمومااات بصااورة مكثفااة )قباال ،مناقشااات ،نصااوص مكتوبااة

الوحااادة التعميمياااة سااااعد الطالباااة ماااع رؤياااة النماااوذج الخااااص بكااال مياااارة حياااث 
تسااتطيع تكاارار ملبحظااة النمااوذج بالفيااديو ممااا يساااعد عمااي تتبااع مسااار الحركااة 

مماااا يزياااد الثقاااة وفيااام الطالباااة لااالؤداء الفناااي الصاااحيح لممياااارات التاااي يدرساااونيا 
دراك كل ما يتعمق بالميارة وكيفياة الأداء  بالنفس لدي الطالبات وشعورىم بفيم وا 

وبالتاااااالي أدي البرناااااامج إلاااااي إزالاااااة ىاااااذه  ،الأمثااااال مماااااا يحسااااان الأداء المياااااارى 
الصعوبات التي كانت تقابل الطالبة أثناء أداؤىا وتعميميا لممياارة بالإضاافة إلاي 

انتباااااه الطالبااااات ماااان خاااالبل طريقااااة عاااارض الميااااارة قاااادرة البرنااااامج عمااااي جااااذب 
مكانيااااة رؤيتيااااا قباااال أداء الوحاااادة مباشاااارة وكااااذلك بعاااادىا ممااااا يساااايل تااااذكرىا  وا 
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 ،واساااترجاعيا وقااات الحاجاااة وكيفياااة التااادرج التعميماااي الساااميم لممياااارات المختمفاااة
 وكذلك تقويم أداء الطالبات وا عطاء التغذية الراجعة المناسبة ليم 

تعمم عن طريق شبكات التواصل الاجتماعي )الواتس ومن مميزات ال
أب( أنو يزيد من دافعية الطالبات لمتعمم نظراً لنا طريقة عرض المحتوي تكون 

كما أنة يعتمد عمي طريقة حل المشكلبت وينمي لدي المتعمم القدرة  ،أكثر أثارة
 (42( )42) .عمي الإبداع والتفكير الناقد

ىشام عبد الحميم  ،ثمان عثمانويتفق ذلك مع نتائج كل من "ع
 & ,zanamwe, rupereم(، )6040م(، "مايسة عفيفي" )6002)

kufandirimbwa, (2013 في أن التعميم من خلبل شبكات .
( 46( )2التواصل الاجتماعي لة تأثير ايجابي  عمي عممية التعمم و نواتجيا. )

(62) 
" توجد فروق وبذلك نجد أنو قد تحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى 

دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية  فى 
مستوى أداء الميارى والتحصيل المعرفى لبعض ميارات الجمباز المختارة ) قيد 

 البحث(" لصالح القياس البعدى.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث (2

جماااوعتى البحاااث الضاااابطة عااارض ومناقشاااة نتاااائج القياساااات البعدياااة لم
 والتجريبية فى مستوى أداء بعض ميارات الجمباز قيد البحث ومعدلات التحسن
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ضابطة تجرٌبٍة وال بعدٌٍن لمجموعتً البحث ال قٍاصٍن ال فروق بٍن ال دلالة ال

المجموعة التجرٌبٍة

المجموعة الضابطة

بٌٍة المجموعة التجر 3.533.73.9332.43

المجموعة الضابطة 3.153.173.1228.27

المعرفًالشقلبة الجانبٍةنزول على الصدردحرجة أمامٍة

 (18جدول )
دلالة الفروق  ومعدلات التحسن بين متوسطي القياسين البعديين 

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المياري والتحصيل 
                                                              المعرفى لمميارات قيد البحث

  م
 الاختبارات 

 
وحدة 

 الػياس

 الػيادات البطديظ
"ت"  ف م

 المحدوبظ
ندبظ 
 المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ التحدن

 ع± س   ع± س  
 %24.42 2.20 4.22 0.62 6.42 0.26 2.22 درجة الدحرجة أمامية 4
 %20.24 2.42 4.22 0.62 6.42 0.42 2.20 درجة دحرجة الخمفيةال 6
 %22.22 2.22 4.24 0.22 6.46 0.42 2.22 درجة الوقوف عمي اليدين 2
 %62.22 2.42 2.42 2.42 62.62 6.02 26.42 درجة معرفي 4

 4.22( =  0.02* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
إحصاائياً عناد مساتوى معنوياة ( وجاود فاروق دالاة 42يتضح من جادول )

( بين متوساطي القياساين البعاديين لممجماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي 0.02)
 مستوى أداء الميارات قيد البحث، ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. 
كمااا توجااد فااروق فااي منعاادلات التحساان بااين متوسااطي القياسااين البعااديين 

ية في مستوى الأداء المياري والتحصيل المعرفاى لممجموعتين الضابطة والتجريب
 لمميارات )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

 
 
 
 
 

 (3شكل )
 الفروق ومُعدلات التحسن بين متوسطي القياسيين البعديين لممجموعتين الضابطة

 والتجريبية في الأداء المياري والتحصيل المعرفى لمميارات قيد البحث

 33=  2= ن 1ن
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( وجود فروق دالو إحصائيا في القياسيين البعديين 42يتضح من الجدول )     
لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداء الميارى والتحصيل المعرفاي 

حيااث جاااءت الفااروق لصااالح المجموعااة  ،لاابعض ميااارات الجمباااز )قيااد البحااث(
جموعااة التجريبيااة ( وترجااع الباحثااة ساابب تفااوق الم what Sappالتجريبيااة ) 

عمااي المجموعااة الضااابطة فااي مسااتوي الأداء الميااارى والتحصاايل المعرفااي إلااي 
( والااذي يااتم عاان طريقااة عاارض  what Sappاسااتخدام البرنااامج التعميمااي ) 

الميااارات قباال أداؤىااا وتعااود الطالبااة إلااي البرنااامج كممااا احتاجاات إلااي ذلااك وأنيااا 
ثبااااات الأداء ميمااااا تكاااارر عاااارض تااااري نمااااوذج الميااااارة الحركيااااة الااااذي يتمتااااع ب

النمااوذج بااالكيف المناسااب مااع قاادراتيا واحتياجتيااا وبالتااالي لااو دور ايجااابي فااي 
تكااوين التصااور السااميم لمميااارة الحركيااة فااي ذىاان الطالبااة ويثبتيااا وكااذلك حريااة 
التجاااول داخااال البرناااامج والاااربط باااين الناااواحي الفنياااة والتعميمياااة وكيفياااة تصاااحيح 

لمسااااااعدة مماااااا يزيااااال الارتبااااااك الاااااذي قاااااد يحااااادث فاااااي أداء الأخطااااااء والأدوات ا
الطالباات أثنااء الوحاادة التعميمياة بالإضاافة إلااى أناو يعتبار بأنااة مدرساة إلكترونيااة 

حتااي فااي العطاالبت الرساامية تكااون  ،ساااعة وفااي كاال أيااام الأساابوع 64مفتوحااة 
والطالباااات تساااتطيع الااادخول فاااي أي زماااان ومااان أي مكاااان يتاااوفر فياااة  ،مفتوحاااة
فاي  ،الكومبيوتر المتصل بالإنترنت أو اليواتف الذكية المتصمة بالإنترنات جياز

حااين أن الطريقااة التقميديااة تعتمااد عمااي اسااتخدام الشاارح النظااري والصااور الثابتااة 
بالمراجع مما قمل من دافعيتيم لمتعمم لكن النظرة الحديثة في التعمم تنظر لممتعمم 

ضجو وليس اليدف حفظ المعموماات عمي انو كائن حي متفاعل وغايتيا نموه ون
 بل بناء المتعمم لممعرفة وفق نمط معالجتو ليا فيي تعتبره باني لمعرفتو.

كما أن ىذة الطريقة في التعمم تزيد من عممية التفاعل باين الطالباات والمعمماة   
وذلك مان خالبل العارض المساتمر  ،وتجعل لمطالبة دوراً إيجابياً في عممية التعمم

صاالبح الأخطاااء ماان خاالبل الإيضاااح والمناقشااات لمجانااب الم ياااري والمعرفااى وا 
بااااداء الاااارأي فااااي موضااااوعات المقرر إلااااى جانااااب العطاااااء المسااااتمر فتسااااتطيع ،وا 
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الطالبااااات الأطاااالبع عمااااي الكاااام اليائاااال ماااان المعمومااااات المتاحااااة عمااااي المواقااااع 
والتعمياق  ،المختمفة عماي الإنترنات ذات الصالبت بمحتاوي المقارر لماادة الجمبااز

عمي ما تقدمة الزميلبت والمعممة من موضوعات و قضاية لموصول إلي أفضل 
م( 6002) منصاااور"ودة، سااامية فرغمااى سااعد شاانعمومااة وىااذا يتفااق مااع "اديااال م
(، وبذلك فإن التعمم باستخدام شبكة التواصل الاجتمااعي "الاواتس أب" يعتبار 2)

عمم وكااذلك ماان ماان حيااث وقاات ومكااان الاات ،بيئااة مرنااة لمااتعمم ماان جميااع النااواحي
وكذلك فان رغبة الطالباات واساتعدادىا  ،حيث كمية المعمومات المتاحة ونوعيتيا

 ،لمتعمم وأستقبال معمومة جديدة يكون متوفر عندما تادخل الطالباة عماي الجاروب
كما أناة يسامح لمطالباة بالوصاول لممحتاوي أكثار مان مارة عماي حساب احتياجتياا 

 (. 2شكل )وقدرتيا عمي التعمم وىذا ما يوضحة 
كمااا أن الااتعمم باساااتخدام شاابكة التواصاال الاجتمااااعي "الااواتس أب" ياااوفر 
بيئااة تعماام تراعااي الفااروق الفرديااة لمطالبااات بصااورة كبياارة وواضااحة حيااث تااتمكن 
الطالبات من تمقي المعمومة العممية بالأسموب الذي يتناسب مع قدراتيا السامعية 

يمياة الماراد تحقيقياا فاي أقال وقات ويعمال عماي الوصاول للؤىاداف التعم ،والمرئية
وكااااذلك ماااع وجاااود المتعااااة والدافعياااة لماااتعمم ويساااااعد الطالباااات فااااي  ،وأقااال جياااد

 ،م(6002ويتفق ذلك مع أراء كال مان "عطياة خمايس" ) .الاعتماد عمي أنفسين
 .(64( )2م( )6002"وفيقة حسن" )

ومما سبق فقد تحقق الفرض الثالث والذى ينص عمى " توجد فروق دالاة 
إحصاااائياً باااين القياساااات البعدياااة لممجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااي مساااتوى 
الأداء الميااااارى ومسااااتوى التحصاااايل المعرفااااى لاااابعض ميااااارات الجمباااااز ) قيااااد 

 البحث( " لصالح المجموعة التجريبية.       
 

 عرض ومناقشة الفرض الرابع -رابعاً :

 (19جدول )
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 (35ن=)عة التجريبية  الآراء والإتجاىات لدى طالبات المجمو 

المجموع  م
 التػديري

الوزن 
المجموع  م الندبي

 التػديري
الوزن 

 الندبي
المجموع 

التػديري 
 الكلي

الوزن 
الندبي 

 الكلي
 ااااا ااااا 400٪ 22 44 400٪ 22 4
 ااااا ااااا 400٪ 22 46 24.4٪ 26 6
 ااااا ااااا 400٪ 22 42 24.6٪ 22 2
 ااااا ااااا 400٪ 22 44 24.6٪ 22 4
 ااااا ااااا 400٪ 22 42 24.4٪ 26 2
 ااااا ااااا    24.6٪ 22 2
 ااااا ااااا    22.2٪ 20 2
 ااااا ااااا    26.22٪ 62 2
 ااااا ااااا    400٪ 22 2
 ااااا ااااا    22.44٪ 24 
 262   422  204 22.46٪ 

المجموعة ( أن الوزن النسبي لاستجابات طالبات 42يتضح من جدول )
٪ وىذا يشير إلى وجود تأثير إيجابي في الآراء 22.46التجريبية قد بمغ 

والإتجاىات لدى الطالبات بالمجموعة التجريبية نحو استخدام شبكات التواصل 
(  في تعمم بعض ميارات الجمباز قيد whatsappالإجتماعى )الوتس أب 

 البحث.  
ت          جاىات الطالبات بالمجموعة التجريبية وتعنزو الباحثة إيجابية آراء وا 

( قد زادت من whatsappإلى أن شبكات التواصل الإجتماعى )الوتس أب 
تجاوب الطالبة مما دفعيا لممشاركة الإيجابية في العممية التعميمية وقد أثار 
نشاطاً ذاتياً ىادفاً من جانب الطالبات ومن ثم أتاح ذلك لمطالبات متابعة 

 ا لا يتوافر في التعميم التقميدي.الدروس بنشاط وىذ
وترجع الباحثة ذلك إلى طبيعة شبكات التواصل الإجتماعى )الوتس أب 

whatsapp حيث ليا أسموب جديد ومميز تماماً يتم عرضو عمى الطالبات )
أيضا لأنيا تعمل عمى جذب الانتباه وذلك من  ،وىذا بشيادة الطالبات أنفسين
 ،ة لمميارات وتركيز الحواس أثناء العرض الشيقخلبل الرؤية الواضحة والمشوق
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وكذلك حرية الإبحار داخل البرنامج وعرض الأداء الحركي لمميارات من خلبل 
فيديوىات تعميمية كل ىذا أثار اىتمام الطالبات واستعداداتيم للبستيعاب والتعمم 

 وزاد من شغف ودافعية الطالبات نحو بذل ،الصحيح والتركيز فيما يتم عرضو
المزيد من الجيد لتعمم الميارات حيث أنو تم استثارة حواس الطالبات وبالتالي 

ويتفق ذلك مع ما أشارت إليو نتائج بعض الدراسات إلى أن  ،زاد تركيزىن
 استخدام أكثر من حاسة أثناء التعميم يكون ذو أثر فعال في عممية التعمم. 

 "صطفى باىىم ،محمود عنان"ويتفق ذلك مع ما أشار إليو كل من 
( من أن الدافعية الداخمية النابعة من داخل الفرد نفسو تساعد 42م( )6004)

الفرد عمى التغمب عمى الصعوبات والعقبات التي تتطمب المزيد من بذل الجيد 
والشجاعة والإرادة أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء 

عة من خارج الفرد نفسو والتي تثير وتوجو أو نتيجة الدافعية الداخمية الناب
 السموك نحو الممارسة أو الأداء الرياضي. 

وبذلك يكون قد تحقق صحة ما جاء بالفرض الرابع من فروض البحث        
 تباين نسب آراء واتجاىات الطالبات بالمجموعة التجريبيةوالذي ينص عمى 

في تعمم   (whatsapp أب )الوتس الإجتماعى التواصل شبكات نحو استخدام
 .بعض ميارات الجمباز قيد البحث

 الاستنتاجات :
وفى ضوء المنيج المتبع والنتائج   ،في ضوء ىدف البحث وفروضة 

وفى حدود عينة البحث  ،التي تم التوصل إلييا ومعالجتيا وعرضيا ومناقشتيا
 توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية:

عمي المجموعة الضابطة أدي إلي تحسن الأسموب التقميدي الذي طبق  .4
وتحسن المستوي المياري لمميارات قيد  ،في مستوي التحصيل المعرفي

 البحث.
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أسموب التعميم باستخدام شبكة التواصل الاجتماعي الواتس أب والذي طبق  .6
 ،عمي المجموعة التجريبية أدي إلي تحسن في مستوي التحصيل المعرفي

 مميارات المختارة "قيد البحث". وتحسن في المستوي المياري ل
تفوق أسموب التعمم باستخدام شبكة التواصل الاجتماعي الواتس أب عمي  .2

و كذلك المستوي  ،أسموب التعميم التقميدي في مستوي التحصيل المعرفي
 المياري لمميارات المختارة "قيد البحث".

يجابياً عمى كان ليا تأثيراً إاستخدام شبكة التواصل الاجتماعي الواتس أب  .4
أن الوزن النسبي لاستجابات طالبات المجموعة التجريبية قد بمغ 

وىذا يشير إلى وجود تأثير إيجابي في الآراء والإتجاىات لدى : 95.42
  الطالبات.

 ثانياً: التوصيات : 

النتائج  التي تم التوصل الييا في ىذا البحث فقد طبقاً لما أشارت إليو 
 أوصت الباحثة بالأتي : 

نشر فكرة المشروع وتطبيقيا عمميا لجميع التخصصات العممية بين  -4
الطالبات وتدريبين وتشجعين عمي استخدام التقنيات الحديثة في تعميم 

 مادة الجمباز 
في تدريس  ( whatS appاستخدام البرامج التعميمية عن طريق )  -6

 بكميات التربية الرياضية. الجمبازميارات 
( whatS appلوسائل التكنولوچية واستخدام )الاىتمام بإدخال بعض ا -2

لتدريس منياج التربية الرياضية بصفة عامة ومنياج الجمباز بصفة 
 خاصة في عممية التعمم لتواكب التقنيات التعميمية المتطورة.

العمل عمى إجراء دراسات مماثمة باستخدام أساليب جديدة ومبتكرة عمي    -4
 طالبات كمية التربية الرياضية.
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وتعريفيم بأىمية  ،ثقافة التعميم الإلكتروني بين أعضاء ىيئة التدريس نشر -2
والتي توفر الوقت والجيد لصالح العممية  ،ىذا النوع من أساليب التعمم

 التعميمة. 
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولًا: المراجع الطربيظ
نامج مقترح في م(: "فاعمية بر 6046) أشرف أبو الوفا عبد الرحيم  .4

رياضة ألعاب القوي قائم عمي التعمم الخميط عمي تنمية 
الأداء المياري وتقبل الذات لدي الطلبب المعاقين حركيا"، 

 جامعة سوىاج. ،كمية التربية ،رسالة دكتوراة غير منشورة
"فعالية برنامج قائم عمى التعميم  م(:2311أشرف صبحى يونس ) .6

س والتحصيل المعرفي والاتجاه المدمج لتنمية ميارات التدري
نحو التعميم الإلكتروني لمطلبب المعممين بكمية التربية 
الرياضية لمبنين"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة الإسكندرية.
الجمباز الفني م(: "2337سامية فرغمى منصور) ،اديل سعد شنودة .2

دار المنار،  ،ةوتطبيقات(" الطبعة الثالث -)مفاىيم
 .الإسكندرية

"استخدام الحاسب الألي في  م(:2334إيمان كمال الدين المعصراوي ) .4
التدريس كأساس لتحسين مستوي الاداء المياري والابتكار 

كمية  ،الحركي في الجمباز" رسالة دكتواره غير منشورة
 جامعة المنوفية. ،التربية الرياضية

توظيف برمجيات التواصل : م(2314حنان أحمد زكي الزويدي. ) .2
الاجتماعي وفق إستراتيجية التعمم القائم عمى المشروعات 
وأثرىا عمى مرتفعي ومنخفضي دافعية الإنجاز والاتجاه 
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(. مجمة عالم Blackboard (نحو التعمم بنظام إدارة التعمم
 422 – 462الصفحات:  42، ع42مصر ، س -التربية 

ياد سممان ،سوزان داود .2 تأثير استخدام الخرائط الذىنية :"م(2316) وا 
وفق التغذية الراجعة )المفظية والمكتوبة( في تعميم بعض 
ميارات بساط الحركات الأرضية في الجمانستك الفني 

 ،62المجمد الثامن العدد  ،لمسيدات. مجمة عموم الرياضة
42 - 20. 

 العممية التربية في مقترح برنامج :(2313إبراىيم عمر ) محمد عاصم .2
المفاىيم  لتنمية الاجتماعي التواصل شبكات عمى مقائ

 رياض معممات الطالبات لدى العقل وعادات العممية
 العدد -النفس  وعمم التربية في عربية .  دراسات"الأطفال

 .422أغسطس، ص الأول، الأربعون،الجزء
"تصميم موقع انترنت  م(:2336ىشام عبد الحميم ) ،عثمان عثمان .2

عض المتغيرات الميارية والمعرفية تعميمي وأثرة عمي ب
والوجدانية لرياضة سلبح الشيش لطمبة كمية التربية 

 )الرابع(.62م( 6002)نوفبر،  ،جامعة المنيا ،الرياضية:
 ،القاىرة ،6ط  ،تكنولوجيا التعميم والتعمم م(:2339عطية محمد خميس ) .2

 دار السحاب لمطباعة.
أسموب التعمم الخميط فاعمية م(: 2312فاطمة حسن مبارك الثوينى) .40

عمى تحسين مستوى بعض الميارات الحركية بدرس التربية 
رسالة  ،البدنية لتمميذات المرحمة المتوسطة بدولة الكويت

جامعة  ،كمية التربية الرياضية ،دكتوراه غير منشورة
 .الزقازيق

دار عالم  ،التدريس بنماذجة وميارتة(: 2339كمال عبدالحميد زيتون ) .44
 .الكتب
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"بناء موقع تعميمي وتأثيرة عمي تعمم  م( :2313سة محمد عفيفي )ماي .46
سباحة الصدر لطالبات كمية التربية الرياضية بجامعة 

 جامعة الزقازيق. ،كمية التربية الرياضية ،الزقازيق"
 : دليل الجمباز. الإسكندرية: دار المشأة.م(1992) محمد ابراىيم شحاتة .42
تعميم الجمباز " كمية التربية  "أسسم(: 2333محمد ابراىيم شحاتة ) .44

دار  ،الطبعة الأولى، القاىرة ،الرياضية، جامعة الأسكندرية
 .الفكر العربي

"تأثير التعميم عن بعد عمى المستوى  م(:2313محمد محمد أبو العطا ) .42
رسالة ماجستير غير  ،المعرفي الميارى لمنياج كرة السمة"

 .اجامعة بني ،كمية التربية الرياضية ،منشورة
مقدمة  م(:2331مصطفى حسين باىى ) ،محمود عبد الفتاح عنان .42

 القاىرة. ،، مركز الكتاب لمنشر6ط ،في عمم نفس الرياضة
: "فاعمية إستراتيجية تعميمية مقترحة بمواقع م(2339مروة توفيق زكي ) .42

الإنترنت عمي تنمية التفكير والاتجاىات لدي طلبب 
ية نوعية جامعة عين كمية ترب ،القاىرة ،تكنولوجيا تعميم"

 شمس.
:  م(2334جابر عبد المنعم ) ،محمد لطفي ،مصطفي عبد السميع .42

القاىرة، دار الكتاب   ،6ط  ،الاتصال والوسائل التعميمية
 لمنشر.

سماعيل حسانين، وفؤاد رواش، وفيام  .42 وان روسمي بن، ووان أحمد، وا 
م(. موقع التواصل الاجتماعي فيس 2013محمد غالب )
في تطوير تعميم وتعمّم المغة العربية لغير بوك ودوره 
 الناطقين بيا.
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